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PLAN OGOLNY KURSU

1. Podstawy wiedzy o Hunie

2. Filozofia Huny

3. Psychologia Huny. Trzy jaZnie

4. Przeszkody w realizacji celéw wedtug Huny

5. Teoria sity zyciowej w Hunie. Techniki oddechowe w Hunie. Podstawy
uzdrawiania w Hunie

6. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych niezbednych w Hunie

7. Modlitwa Huny

PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

PODSTAWY WIEDZY O HUNIE

W tej lekcji zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:
* (o to jest Huna,

* zasada dziatania Huny,
* historia Huny,

* huna - legenda o poczatkach,

* mozliwosci, ktore daje Huna. dzieki czemu zdobedziesz podstawy wiedzy o tej

nauce.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

FILOZOFIA HUNY. CZTERY POZIOMY RZECZYWISTOSCI. SIEDEM
ZASAD HUNY

W tej lekcji zapoznasz sie z hawajska teorig rzeczywistoSci oraz siedmioma zasadami
Huny. Pomoze Ci to zrozumiec, czym jest rzeczywistoscC i jakie prawa nig rzadza.
Dzieki temu mozesz nauczyc¢ sie lepiej na nig wptywac.
Tematy:

* cztery poziomy rzeczywistosci,

* zasady Huny.
PSYCHOLOGIA HUNY. TRZY JAZNIE

W tym temacie zapoznasz sie z psychologia Huny. W tej lekcji z koncepcja trzech
jazni, w kolejnej z przeszkodami realizacji celow wedlug Huny.
Tematyka lekcji:

* trzy jaznie,

* podswiadomos,

* budowa kontaktu z podSwiadomoscia,

* Swiadomosc.

* nadswiadomosc.
PSYCHOLOGIA HUNY. SIEDEM PRZESZKOD OSIAGANIA CELOW

Wedlug huny jest 7 najwazniejszych przeszkod w kreacji rzeczywistosci. Sq to:
 pouli (ignorancja, niewiedza),
* haiki (ograniczenie),
* hokai (zamet, chaos),
* napa (lenistwo, ocigganie sie),
* inaina (gniew),
* weli (lek),
* kanakua (zwatpienie).
Mozna je niwelowac rozwijaniem w sobie takich wartosci, jak: ike -
Swiadomosci, kala - wolnosci, makia - skupienia, koncentracji, manawa -
wytrwatosci, aloha - mitosci, mana (pewnosc¢, energia), pono - madrosci.
W tej lekcji przyjrzymy sie blizej kazdej z przeszkod.



TEORIA SILY ZYCIOWEJ W HUNIE. HUNA W UZDRAWIANIU -
PODSTAWY

W tej lekcji:
e poznasz podstawy wiedzy o energii
* [ teorie sily zyciowej,
* dowiesz sie, czym jest mana

* ico jest wazne wedlug Kahunow w uzdrawianiu.

KSZTAELTOWANIE UMIEJETNOSCI OSOBISTYCH NIEZBEDNYCH W
HUNIE

W tej lekcji zapoznasz sie z waznymi wedlug Huny umiejetnosciami osobistymi i
dowiesz sie, jak je mozna rozwijac.
Sa to:

* ALA swiadoma uwaznosc¢,

* LOKAHI - praca w jednosci,

* OIAIO - wewnetrzna uczciwosg,

« HA'AHA'HA - pokora,

e AHONUI - cierpliwa wytrwatosc.

MODLITWA HUNY

W tej lekcji zapoznasz sie z pelnym obrazem modlitwy Huny. Czas, bys
skonstruowat wlasng jej wersje. Mozesz wzorowac sie na przyktadzie. Pamietaj o
wszystkich elementach waznych w modlitwie Huny oraz o dobrym kontakcie z
Podswiadomoscia.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz coS dla siebie.

Kursy sq w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.
Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ

W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowigzkowe:

* lekcje,
e zadania,
* Quizy,

e gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
* ciekawe linki,
 filmiki,
» glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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